SPREMUTA D/ARANCIA

IL
MERCATO
DEI
SAPERI




PIERA E LA SIGNORA PATRIZIA DURANTE UNO DEI LORO
SCAMBI HANNO FATTO UNA PAUSA.

LA SIGNORA PATRIZIA HA INSEGNATO A PIERA A FARE
UNA BUONA SPREMUTA D’ARANCE RINFRESCANTE.

ECCO LA RICETTA




INGREDIENTI

. 2 (DUE) ARANCE
. ZUCCHERO DI CANNA



ATTREZZI

1 (UNO) SPREMIAGRUMI
1 (UN) TAGLIERE

1(UN) COLTELLO

1 (UN) BICCHIERE

1(UN) CUCCHIAINO



PROCEDIMENTO

* LAVALE ARANCE

* METTI LE ARANCE SUL
TAGLIERE E TAGLIALE A

META’




PRENDI 1 (UNA) ARANCIA TAGLIATAE
SPREMILA CON LO SPREMIAGRUMI.

VERSA IL SUCCO NEL BICCHIERE.

FAI LA STESSA COSA CON L’ALTRA
ARANCIA.

METTI UN CUCCHIAINO DI ZUCCHERO DI
CANNA NEL BICCHIERE COL SUCCO.



LA SPREMUTA E’
PRONTA




