
MERCATO DEI SAPERI 
SEZIONE AIPD DI MATERA 

RENATO IMPARA A LAVARE I CAPELLI 
E FARE I MASSAGGI ALLA TESTA 



APRIRE IL RUBINETTO E BAGNARE I CAPELLI 

 



VERSARE LO SHAMPOO SUI CAPELLI 



SI INIZIA…. 

BAGNARE I CAPELLI 



• SI METTE LO SHAMPOO 

• SI MUOVONO LE MANI NEI 
CAPELLI PER FARE LA 
SCHIUMA 



SI SCIACQUA SENZA FAR 
ANDARE IL SAPONE NEGLI 
OCCHI 
 



SI METTE LA CREMA PER IL 
MASSAGGIO 



• SI MUOVONO LE DITA SULLA TESTA 

• SI SCHIACCIANO POCO POCO  LE DITA SULLA TESTA 
FORMANDO DEI CERCHIETTI 

 



ASCIUGARE CON L’ASCIUGAMANO 



SI ASCIUGANO I CAPELLI CON UN 
ASCIUGAMANO 
 



ASCIUGARE :  
PASSARE IL FON NEI CAPELLI 



SI ASCIUGANO I CAPELLI CON L’ASCIUGACAPELLI  

SENZA AVVICINARLO TROPPO ALLA TESTA 



RENATO SODDISFATTO!!!! 


