
COME FARE UNA MANICURE PERFETTA 
(CURA DELLE MANI E DELLE UNGHIE) 

 
 

OCCORRENTE: 
  
 

 

 
 
 

1 (UNO) SOLVENTE RIMUOVI SMALTO 

 

 
 

1 (UNO) BATUFFOLO DI OVATTA 

 

 
 

1 (UNO) TAGLIAUNGHIE 

 

 
 

 
 
 

1 (UNA) LIMA 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

1 (UNO) RIMUOVI CUTICOLE (PELLE 
DURA IN FONDO ALL’UNGHIA) 

 

 
 

 
 
 

1 (UNA) CIOTOLA CON ACQUA FREDDA 

 

 
 
 

 
 
 

1 (UNO) ASCIUGAMANI 

 

 
 
 

 
 
 
 

1 (UNO) BASTONCINO PER CUTICOLE 

 

 

 
1 (UNA) CREMA IDRATANTE 



 

 
 

 
 
 

1 (UNA) BASE TRASPARENTE 

 

 
 
 

1 (UNO) SMALTO COLORATO 

 

 
 

 
 
 
 
 

1 (UNA) BOTTIGLIETTA DI GOCCE PER 
ASCIUGATURA RAPIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROCEDIMENTO:  
 

 

 
 

 
PULISCI LE UNGHIE CON UN 

BATUFFOLO DI OVATTA BAGNATA DI 
SOLVENTE E TOGLI LO SMALTO CHE 

AVEVI MESSO IN PRECEDENZA 
 

 

 
 

 
 

TAGLIA LE UNGHIE CON UN 
TAGLIAUNGHIE 

 

 

 
 

 
 

LIMA LE UNGHIE CON LA LIMA 
 

 

 
 

 
 
 
 

METTI UN PRODOTTO APPOSITO 
SULLE CUTICOLE 

 

 
 

 
 
 

LE CUTICOLE SONO PARTI DURE      
CHE SI FORMANO IN FONDO ALLE 

UNGHIE 
 
 



 
 
 

 

 
 
 

METTI LE UNGHIE A BAGNO IN ACQUA 
FREDDA PER 5 (CINQUE) MINUTI 

 

 

 

 
 
 
 

ASCIUGA LE MANI CON UN PANNO 
MORBIDO 

 

 

 
 

 
 
 
 

SPINGI LE CUTICOLE DI OGNI UNGHIA 
CON UN BASTONCINO DI LEGNO 

 

 

 
 

 
 
 
 

MASSAGGIA LA CREMA IDRATANTE  
SU TUTTE LE UNGHIE E SULLE MANI 

 

 



 
 

 

 
 

 
 
 
 

METTI LA BASE TRASPARENTE SU 
TUTTE LE UNGHIE 

 

 

 
 

 
 
 

METTI LO SMALTO DEL TUO 
COLORE PREFERITO SU TUTTE LE 

UNGHIE 

 

 
 

 
 

METTI LE GOCCE PER FAR 
ASCIUGARE LO SMALTO IN FRETTA 

SU TUTTE LE UNGHIE 
 

 

 
 

 
 
 

MOSTRA LE TUE MANI BELLE E 
CURATE!  

 
 

 
Manicure insegnata dalla signora Elisa a Giada, Marta e Fabiana. 


