
 

 

LEZIONE DI GALATEO CON IL MAITRE DI SALA: 
 

COME APPARECCHIARE LA TAVOLA PER LE OCCASIONI 
IMPORTANTI 

 
PER TUTTE LE OCCASIONI IN CUI INVITI DEGLI OSPITI A CASA A PRANZO O A CENA  
QUI TROVI DEI SUGGERIMENTI SU COME APPARECCHIARE LA TAVOLA COME SI 
FAREBBE IN UN RISTORANTE DI LUSSO! 
 
ECCO TUTTI I TRUCCHI PER FARE BELLA FIGURA CON I TUOI INVITATI DURANTE LE 
FESTE DI NATALE, PASQUA, COMPLEANNI ED ANNIVERSARI! 
 
 
1 UTILIZZA SEMPRE UNA TOVAGLIA DI UN COLORE A TUA SCELTA COME BASE, 
SU CUI POI STENDERAI UN  COPRIMACCHIA BIANCO  
 

 
 
 
 
2 IL COPRIMACCHIA E’ UNA TOVAGLIA DI DIMENSIONI PIU’ PICCOLE RISPETTO 
ALLA TOVAGLIA CHE HAI GIA’ STESO SOTTO, CHE COSI’ SARA’ DIFESA DA 
POSSIBILI MACCHIE. 
PUOI COMPRARE UN COPRIMACCHIA IN UN NEGOZIO DI BIANCHERIA PER LA 
CASA 
 

 



 

 

 
3 PIEGA IL COPRIMACCHIA A FORMA DI RETTANGOLO 
 

 
 
 
 
4 RIPONI IL COPRIMACCHIA PIEGATO A FORMA DI RETTANGOLO NELLA METÀ 
ESATTA DELLA TAVOLA  
 

 
 
 
 
5 AFFERRA CON IL POLLICE E L’INDICE LA PARTE INFERIORE DEL 
COPRIMACCHIA ED APPOGGIA IL DITO MEDIO SULLA PARTE SUPERIORE 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
6 STENDI CON UN UNICO COLPO DECISO IL COPRIMACCHIA. 
COSI’ IL COPRIMACCHIA COPRIRA’ LA TAVOLA IN MODO UNIFORME, CIOE’ 
CON LA STESSA LUNGHEZZA SU OGNI  ANGOLO 
 
 

                       
 
 
 
7 INIZIA AD APPARECCHIARE: METTI SULLA TAVOLA, AL CENTRO DI FRONTE 
ALLA SEDIA, IL TOVAGLIOLO PIEGATO A FORMA DI QUADRATO 
 

        
 
 
 
          



 

 

 
 
8 A DESTRA DEL TOVAGLIOLO POSIZIONA IL COLTELLO CON LA LAMA 
RIVOLTA VERSO L’INTERNO E A SINISTRA DUE FORCHETTE. 
ATTENZIONE: POSIZIONA UNA DELLE DUE FORCHETTE LEGGERMENTE PIU’ IN 
ALTO RISPETTO ALL’ALTRA! 
 
 
 

  
 
 
 
9 IN LINEA CON LA PUNTA DEL COLTELLO RIPONI IL BICCHIERE PER L’ACQUA. 
PRENDILO SEMPRE DALLA BASE E NON TOCCARE MAI IL BORDO SU CUI SI 
POGGIANO LE LABBRA PER BERE 
             

 
 
 



 

 

 
 
10 A SINISTRA DELLE FORCHETTE POSIZIONA UN PIATTINO SU CUI POTRÀ 
RIPORRE IL PANE OGNI COMMENSALE, CIOE’ OGNI PERSONA SEDUTA AL 
TAVOLO PER CONSUMARE IL PASTO 
 

  
 
 
 
11 RIPETI L’OPERAZIONE PER OGNI POSTO E LA TUA TAVOLA SARA’ PRONTA 
AD ACCOGLIERE GLI INVITATI IN MODO IMPECCABILE! 
 

 
 


